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Kalandozasok Jeruzsalemben
Zahonyi Petra Eurépa-bajnok

»Mester, tehetséges a gyerek? Erdemes
vivnia?” — kérdezik rendszeresen t6lem (és
kollegaimtol) a kezd6 gyerekek sziilei. Ne-
héz mit mondani! Tobb mint 40 év tani-
tassal a hatam mogott is nehéz valaszolni.
Petra sziilei ezt a kérdés nem tették fel...
Felting, és sokat jelenté volt azonban,
hogy a kis Zahonyi mar az els6 versenyén
is nyolcba jutott! Korosztalyaban az egyet-
len gyerek volt a Karpati Klubban, igy job-
ban is ,odafigyeltink” rd. A versenyzést
is korabban kezdte, mint a tobbiek. Még
nem vivott egy éve, amikor Sarvaron mar
nyolcadik lett! Ahogy visszagondolok r4,
egydltaldn nem csodalkozott. Csak az lat-
szott, hogy boldog, ha nyer.

A Klubban Petra hamar feltinést kel-
tett: szokatlanul csendes, de rendkivil fi-
gyelmes volt. Eleinte csak az tint fel, ha
nem adtunk egy konkrét feladatot sza-
mara, hosszu ideig, (akar fél oraig is) ilt
a padon és varakozott. Késébb joban lett
a lanyokkal és a fiukkal - lassacskan mar
beszélgettek, s6t nevetni is lattuk. De ha
felvette a sisakot, a fitikkat is megszégyenitd
lelkesedéssel vivott és iskolazott!

Drajké Lacinak (Lili édesapjanak) Pet-
ra, (de személyesen én is) nagyon sokat
koszonhetink. Ezekben a legfontosabb
években rendszeresen Lilivel egyiitt vitte
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Utban az arany felé

a versenyekre Petrat, aki igy ,csaladiasan
szocializalodott” a versenyekre.

A jeruzsilemi Eb-re Petra nagyon tu-
datosan késziilt: mar az edzétdborokban
(Tata) pontosan tudta, milyen feladato-
kat kell elvégeznie, mit kell gyakorolnia,
mikor, kivel iskoldzik, stb. (Haldsan ko-
szonom Guldcsi Ferencnek, aki elvéllal-
ta, hogy amikor nem vagyok lent Tatan, ¢
ad iskolat Petranak. Ez sokat segitett, mert
Petra igy jobban megértette Gulacsi Feri
taktikai tandcsait, ami az évkozi versenye-
ken még nehezen ment.)

Jeruzsilemben, a verseny el6tti dél-
utan el akartam hivni Petrat, hogy meg-
nézziik az 6vérost. Mivel sabat volt és nem
jart még a villamos sem, egyediil indultam
el. Késébb nagyon oriiltem, hogy nem
vittem magammal Petrat, mert bar na-
gyon érdekes, de rendkiviil faraszt6 volt a
kirdndulas.

»Mester, vigyen a Siratéfalhoz egy ki-
vansagot” — kérte egyik tanitvanyom édes-
anyja az utazadsom el6tt a Klubban. Ezen
a délutanon elvittem, de Petréért is irtam
egyet...

A csoportmérkdzésekben Petra (szo-
katlan mddon) ideges volt. Kordn be-
melegitettiink, és jol iskolazott. Harom
gy6zelemmel dllt, amikor kikapott egy

»Lassan!”

francia lanytol, majd a torok Kosektdl. —
»Ez a torok lany az egyik legjobb” - mond-
ta magyarazolag. Késébb 15/5-re verte
a nyolcba-jutasért. Ez a gy6zelem igazan
lelkesitd volt, igy a lengyel Matuszek mar
nem jelentett problémdit a négybe-juta-
sért. A dont6ben két orosz és egy gorog
lany varta. Pozdniakovat mdr ismertem,
mert tavaly Drajké Lili verte meg Godol-
16n (bar sérilt volt). Petra biztosan vi-
vott a térdét most is féjlalé Pozdniakova-
val, 15/12-re nyert. A dont6 el6tt mar nem
tudtam beszélni Petraval, mert rogton be-
vitték a varéterembe. Igy csak 3/8-ndl tud-
tam taktikai tanacsot adni szamara: - ,,ha
nyerni akarsz” - mondtam, - ,tdmadnod
kell! Pont forditva, ahogy az el6z6 asszod-
ban”” Es Petra tamadott és nyert... 2014-
ben 6 lett az Eurépa-bajnok!
A dontd eldtt nem volt hol iskoldzzunk,
(a teremben a megnyitdt tartottdk). Vé-
gl taldltam egy kis udvart - még lampa
is volt -, igy itt melegitettiink. Kissé lejtett,
és én foleg arra vigydztam, hogy a mozgas
kozben ne 1épjlink a godrokbe. - ,,Petra, —
killdtem a dontd asszéra — ezért jottiink,
vivjal jol!” Es amilyen széfogadé lany, Pet-
ra jol is vivott. Megnyerte az egyénit és
ligyesen vivott a csapaton is, ahol bronzot
nyert a tarsaival (Kelecsényi Mirdval, Pap
Bordval és Kern Biankaval). Igazi elisme-
rés illeti azért is, hogy a junior versenyen is
bizonyitott, nyolcadik lett! Itt Marton An-
na mutatott szép példat gyézelmével Pet-
ranak és a tobbieknek, majd a csapatver-
senyen, Panka vezérletével eziistérmet is
nyertek! Szép volt lanyok, éljen a néi kard!
»Annyit érsz, amennyit az utols6 fil-
med” - tartjdk Hollywoodban. En min-
dig abban hittem, ez igaz a sportban, a vi-
vasban is... Sokan kérdezték, mit jelent
olimpia bajnokok nevelése utdn, gyere-
kekkel dolgozni. Hat ezt, ezt az 6romot!
Szép a multban elért siker — de a sport-
ban, az élsportban mindig csak elére sza-
bad nézni...
Szepesi Ldszlo
Kérpati Rudolf Vivé Klub

Amikor egy gyerekkori alom valéra valik
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Eletek fekete fehérben
Hogyan €ltek és vivtak eldeink?

Az UTE Kirdly utcai vivotermének
bejaratdnal ott van ugyan a fényképe,
de ha megkérdezziik a kapun ki-bero-
hangal¢ ifja sportolokat, nem nagyon
tudjék, a képen lathaté néni ki is le-
hetett. Méltatlanul megfeledkeztiink
rola, pedig tehetséges szinészné volt,
emellett kabarészerz6 és nagyszert t6-
r6z6. Még a sziniiskolaban ismerkedett meg a vivassal, és csak gy mel-
lékesen 1909-ben Pozsonyban megnyerte az elsé magyar néi térvivobaj-
noksagot. Az 1924-es parizsi olimpiai jatékokra sajat koltségén kiutazott,
hogy ott megszerezze a magyar néi sport elsé olimpiai helyezését, hato-
dik lett. Természetesen soha nem téritették meg a koltségeit, de 6 tovabb
vivott, tobb bajnoksagot nyert, késébb vivomesterként is tevékenykedett.
Sokoldalusagat bizonyitja, hogy 1924-ben a Pécsi Szinhazban bemutat-
tak Matkasag cimu szindarabjat, jeleneteit, egyfelvonasosait pedig fova-
rosi kabarék jatszottak folyamatosan 1960-as halalaig.

Tary Gizella

Jancsé Miklos meghatd eldszavaval jelent meg a
népszert festémiivésznek, Macskdssy Izoldanak
konyve édesanyjardl, pontosabban annak ,,szép ru-
hairdl, ételeirdl és intelmeirdl”. Mi koze ennek a hir-
nek a vivémagazinhoz? Az, hogy a mama koranak
ismert kardforgatdja volt, de sajnos (vagy szeren-
csére) mi magyarok annyira bévelkediink tehetsé-
gekben, hogy azokrol, akik nem nyertek legalabb
egy olimpiat, hajlamosak vagyunk megfeledkez-
ni. Az 1923-as sziiletésti Kovdcs Izabella a negyve-
nes évek elején Targu-Mures-b6l Marosvasarhelyre
koltozott(?), a habora utdn pedig ugyanoda(!) vissza. Ezért aztan roméan
bajnok lett és romdn valogatott, nem pedig magyar. A vivason kiviil a
repiilés is szenvedélye volt, a vilaghabortban repiilésként szolgalt a ma-
gyar hadseregben. Lovagolt, iszott, a téli sportokban is kivaléan teljesi-
tett. Idsebb koraban gyermekorvosként dolgozott, aki vivé multja miatt
»szuriban” egész biztosan tigyes lehetett.

Kovacs Izabella

Csaladja ellenezte a vivast, hiszen zongora-
muvésznek szantak, és a t6rvivas lemerevi-
ti a csuklot. A Zeneakadémia igazgatéjanak
»vagy a vivas vagy a zene” ultimatumdra sze-
rencsénkre a vivast valasztotta. Egyediilallo
karriert futott be. Az 1936-o0s Berlini Olim-
pian Santelli tanitvanyaként megnyerte a ma-
gyar sporttorténet elsé néi aranyérmét, amit
a habord utdan Londonban, a megkiilonboz-
tetd torvények okozta kényszerkihagyas elle-
nére is meg tudott védeni. Hat vilagbajnoki

& gy6zelme mellé 6t Eurdpa-bajnoki cimet is
Csibi, Elek llona begytijtott. Visszavonuldsa utan a néi valoga-
tott kapitanyaként tevékenykedett. Szamtalan kitiintetése mellett elsék
kozott valasztottak be a Halhatatlanok Klubjaba. A FIE els6 ndi tisztelet-
beli tagja lett. Sokoldalisagat mutatja, hogy 1988-ban bekovetkezé hala-
laig t6bb tancdalt és sportindulét komponalt. Ha megmarad zongorista-
nak, lehet, hogy tobb slagert irt volna, mi viszont szegényebbek lettiink
volna egy csodalatos sportemberrel.

Kedves vivok, bardtaink! Kutassuk dt otthon az éreg fiokokat, ke-
ressiik el6 a régi fényképeket, hogy megismerjiik a dédi gyerekkordt.

Pastétom

Anekdotak a vivovilagbol

1912. szeptember 22-i kardvilag-
bajnoksagrél irta a Nemzeti Sport:
»Amint az el6relathaté volt, a magya-
rok egymast verték...” Méghozza ko-
nyorteleniil. Miutdn a végsé gydz-
tes Fuchsot az eldzetes kiizdelmekben
Meészaros Ervin legy6zte, varhatd volt,
hogy a késébbi Téth-Mészaros csor-
tét klubtarsa javara Toth leadja, ezzel
szemben igen baratsagtalan médon lelépte 3:0-ra. Ezt
Mészaros sohasem tudta neki megbocsatani. A sors
kiilénos fintora, hogy temetésén éppen Toth Péter
mondta a bticsubeszédet. Allitélag Santelli mester hal-
kan meg is jegyezte, hogy ,szegény Ervin, ki ha tud,
hogy Péter fog parental, inkabb meg se hal!”

dr. Fuchs Jené

1935. Cremonabdl, az els6 Terstyanszky
- emlékversenyr6l igy tuddsit az Esti
Kurir: ,Haldlos csendben éllott fel Ka-
bos és Gaudini az utolso asszora, ami-
kor az olasz csapat 18:17-re vezetett. Ha
Kabos nyer: jobb tusardnnyal lesz gy6z-
tes a magyar csapat. Az izgalom az asz-
sz6 alatt folyton fokozodott és a tetd-
fokra hagott, amikor fej-fej mellett haladva négy-négy
talalatig jutott a két vivo. Ekkor egy akcié kozben a zsti-
ri elnoke allj!-t vezényelt, Kabos a sisakot lekapta a fejé-
rél, de a lendiiletben levé Gaudini olyat vagott a halan-
tékara, hogy djultan esett ssze. Kivitték, de hamarosan
fellocsoltak és halalsapadtan allt fel a porondra a dont6
tusra. Kabos minden erejét sszeszedve, tiszta paradri-
poszttal megszerezte a magyar csapatnak a gyézelmet”

Kabos Endre

Németh Arpad
hazi mizeuma

Az el6z6 magazinban bemutattuk az elsé vivo fej-
védét, amit tobb mint 150 évvel ezeldtt talaltak
ki, de nem volt hosszu élett, féleg a
holgyek kérében okozott gondot,
mert orcajuk finom bérét sértet-
te a csupasz drot.
A megoldas megsziiletett, a
fejjel érintkez6é részeket finom
bérrel vontak be. Ez lathaté a mellékelt
elegans kis néi fejvédon.

Ahogy fejlédott a vivosport, mas problémak
is felmertltek. Sok sériilést okozott, hogy a fejvé-
dék csak az arcot védték, a fiil szabadon maradt.
A kovetkezd 1épés a fejvédok fejlédés-
ében az volt, hogy el6szor megna-
gyobbitottak mindkét oldalon
a ,maszkot” arc- és fiilvédo-
vel, majd a fejtetdt is betakar-
tak ugyanolyan dréthaléval. Ez
mar kezdett hasonlitani a mai
fejvédokhoz.

Vivémagazin
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Beszélgetés egy,nehéz” nagypapaval

Kulcsar Gy6zo interju

Egy korabbi kivalo interjiialanyom, bizonyos
Schmitt Pdl (aki nem csupdn sportkarrierjé-
16l hires) kétszeres olimpiai és vilagbajnok pdr-
bajtérozo, bicsiizdskor utdanam szolt, hogy ,,és
Kulcsdr Gy6zot feltétleniil keressétek meg, egye-
diil 6 tudott koziiliink vivnil”.,

A lexikonok Kulcsdrt valoban minden id6k
legeredményesebb parbajtérozdjeként tartjdk
nyilvan. (A magyar csapattal 1964-t6l hdrom egymdst kovetd alka-
lommal nyert olimpiai bajnoki cimet, 1968-ban pedig még az egyéni
versenyt is megnyerte.)

Taldn mert olyan esztenddben sziiletett (1940), amikor az ismert
okok miatt elmaradt az olimpia, ezért (bossziibol) késébb négy olim-
piai arannyal karpotolta magt.

Kicsit izgulok, amikor felhivom, nehéz ember hirében dll, de készsé-
gesen rendelkezésemre dll. A Vasasban taldlkozunk, ahol 74 évesen
is napi edzéseket tart. Hajszalpontosan érkezik, leiiliink az étterem-
ben, ahol szembesitem egykori csapattdrsinak igen hizelgé vélemé-
nyével. Elmosolyodik, de nem reagdl rd, inkdbb arrdl mesél, mennyi-
re dtalakult a vivds, mennyivel dinamikusabb lett.

- Mar bocsdnat, de a néz6 szamdra az egykori nagysdgok kiizdelme
valahogy sokkal élvezhet6bbnek tiint...

— Mert a vivés régen otletesebb volt, amire a mai gyerekeket nem
lehet megtanitani. Mas lett a vilag. Aki példaul husz éves koraig
nem fut be, az mar abbahagyja.

- Nagyon kordn is kezdik, sokak szerint a srdacoknak még nincs is
meg hozzd az esziik.

— Majd megjon, de kilenc évesen mar vivnak, versenyekre késziil-
nek. Mi csak 22-23 évesen kezdtiink versenyezni, ma mar torpi,
bambi, gyermek, Gjonc, serdiil6, kadet korosztalyos versenyek is
vannak. Ez persze nem baj, a gyerek j6 kozegbe keriil, ez egy ne-
veld sportag. Eletre neveld. Arra tanit, hogy déntenem kell, az $sz-
szes kovetkezményt viselnem kell. Ki kell elemeznem a helyzetet.
Ugyanez az élet, ahol az utolsé toltényig kiizdiink, f6n0k, iskola. ..
- Mindenkit meg lehet tanitani?

- Mindenkit. Ki tud tobbet, persze ez a kérdés, mert a szandékokat
nézve van, aki egyet, van aki kett6t tud elére. Viszont mindenkép-
pen érzékenynek kell lennie.

— Miért hagyta abba a csiicson 1980-ban negyven évesen?

— Mar az 6todik generacidval kellett egyiitt vivnom. Rdadasul az
én generdciom lett a f6nokom. Késtem, letoltak. Irtdk, hogyha
még egyszer stb... Aztan harom alkalom utdn megbiintettek, le-
vontdk a kalériapénzembdl. Erre mondtam, hogy kifizetem pau-
saléban egy évre eldre, csak ne irjanak leveleket. Azt felelték, ,,azt
nem lehet”. Na, ekkor hagytam abba.

- Tehdt innentdl ered, hogy megoszto személyiség?

- Még ezt nem hallottam.

- Azt jelenti, hogy vannak rajongéi, ugyanakkor sokak szerint ne-
héz ember.

- Ez igaz lehet, mert konok vagyok. Vass Imrét6l tanultam, bocs.
Ha jo, ment tovabb, ha nem, nem engedte. Sok eredményt értem
el, és nagyon kialakult véleményem van a vivésrél. Allandé edzés
kell, ebbél edzéként sohasem engedek.

- Sok baja volt a tanitvianyaival?

- Nem, sajat tanitvanyommal nagyon kevés. Még azt is szeretem,
ha szemtelen. De ha azt latom, hogy nincs kedve... azt nem! Ha
viszont a 8-9 évesnek megmutatom, aztan késébb jon, hogy mes-
ter, megcsinaltam, azt igen! Szeretem, ha kinyilik a szeme. Ez a leg-

szebb része a munkanak. A legrosszabb viszont ott iilni és nézni,
hogy nem csinalja meg!

- Mit tehet ilyenkor?

— Akkor is kell 6t szeretni. Csak baromi nehéz!

- Tanitvanyai kéziil Maurizio Randazzo olimpiai bajnok lett és hd-
romszor vildgbajnok, Elisa Uga olimpiai eziistérmes és Eurépa-baj-
nok. Idehaza Nagy Timea, Kulcsdr Krisztidn és Boczké Gabor volt
tanitvanya. Balogh Gdbor 6ttusdzé vivéedzéseit is irdnyitotta. Oket
is nehéz volt szeretni?

- Dehogyis, 6k igazi 6romok az életemben.

- Es a sajdt gyézelmei? Ha elalvds elétt behunyja a szemét, folrém-
lenek a nagy pillanatok, szokott a hajdani dicséségrél dlmodozni?

- Nagyon messze vannak mér azok, és kiilonben is a jorol ritkdn
almodom. Csak egyet mesélek: csapatverseny Montrealban, ami-
kor kikaptunk a svédektél a dontdbe jutdskor. Csapatban mindig
kozépen voltam, ez nem akkora felel6sség, de itt kozolték, hogy én
leszek a befejez6 ember. Olyan helyzetbe keriiltem, amiben sohase
voltam. ,,Ne t6r6dj vele”- mondtak, raadasul egy gyonge svéd allt
velem szemben. 4:3-ra vezettiink, 25 masodperc volt hatra... és ki-
kaptam! Ez még mindig kisért. Hogy Tokiéban példaul mindenkit
megvertem, az soha se jut az eszembe.

— Sikeres versenyz0i és edz0i pdlyafutdsa mellett becsiiletes foglalko-
zdsa is volt, ha jol tudom, mérnokként dolgozott.

- Bizony am, a Villamosenergia-ipari kutat6 hé technikai f6oszta-
lyan napi nyolc éraban.

- Versenyzés mellett, miért? Nem lett volna elég valami akkor diva-
tos sportdllds?

- Egyszertien kedvem volt dolgozni, amikor éppen nem volt va-
logatott edzés vagy verseny. Sajnos sokszor nem kaptunk érde-
mi munkat, olyan idék voltak. Pedig szamitdgépen is dolgoztam,
méghozza ,Razdan” tipusun.

- Az milyen ?

- Szoba nagysagu, teletexten kellett bevinni a lyukakat. Persze ma
mar egy mobiltelefonnak nagyobb a kapacitésa.

- Miért pont a hé technikat valasztotta?

— Eredetileg épitészmérnok szerettem volna lenni, de nem rajzol-
tam szépen. Igy aztdn a hé és a villamosséag keresett meg engem.

- Ha megmarad az eredeti szakmdjiban, akkor ma éppen rezsicsok-
kenté mérnokként dolgozhatna.

- Biztosan, de megjegyzem, kutatoként én mar 68-ban lattam,
hogy ennyibdl nem lehet a hét eléallitani.

— Mdr valaki belesett az ajton, taldn hogy mikor kezdi az edzést, nem
tartom fel. Csak még annyit druljon el, hogy edzéként mik a tervei?

- Két év mulva olimpia, néhany versenyzét ki kéne juttatnom.
Emellett van harom vasott unokam, koziiliik ketté tigyes vivo, a
kicsi még csak hét éves, de a kozépsd, Enrico mar Olaszorszagban
vezeti a ranglistat.

— Veliik is szokott iskoldzni?

- Igen, de nem jé érzés, mert kozben nem lehetek nagypapa. Ge-
revich volt taldn az egyetlen edz6, aki a fiaval fel tudta dolgozni ezt
a kettGsséget.

- Elképesztben tartja magadt, lassan 74 éves lesz, de 55-nek se ldtszik!
Hogyan csindlja, a sok munka mellett diétdzik is?

- O hogyne, kedvenc ételeim a pacal, a csiilok. .. hogy csak a kony-
nyebbeket emlitsem.

- Azért biztosan akad olyan is, amit nem eszik meg.

— Talan a karaldbé f6zelék, azt is csak azért nem eszem meg, mert
a haboru utan tul sok volt beldle. (selmeczi)
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A neveloedzo szerepe...

A nevel6edz6 a minden! Egy gyereknek
6 a baratja, tanara, neveldje, kedvenc ma-
cija, cinkosa, szinte mindene. Ord figyel,
6ra hallgat, és vele érzi jol magat. A neve-
16edzének éppen ezért j6 nagy feleldsség
van a vallan, hiszen a gyerek Or4 hallgat
a legjobban.

Mellette noviink fel, mellette lesziink
felnéttek és mellette dregediink meg. Ha
mar nem is 6 az edzénk, tovébbra is egy
teremben maradunk, de ha nem, akkor a
versenyeken biztosan dsszefutunk. A gye-
rek életében azért is fontos nevel6edzé-
je, mert nem kotelezGen van a vivoterem-
ben, mint példaul az iskolaban, hanem
szeret oda jarni, varja, hogy kezdddjon
az edzés, és nem nézi az drat, hogy mi-
kor van vége. A vivoteremben raadasul
egy életre szo0l6 baratsagok alakulnak ki,
hiszen minden délutanjukat egyiitt toltik,
egyiitt utaznak, egytitt kiizdenek és egytitt
sirnak, nevetnek. Aztan persze egylitt
diszkéznak, egyiitt isznak, egyiitt pasiz-
nak, ill. csajoznak.

Jellemz6 a vivotarsadalomra, hogy a fel-
s6oktatasi intézménybe keriiléskor sokan
abbahagyjak, hirtelen nem fér bele az ide-
jitkbe a vivas, meg hat mas felé orientald-
dik az érdeklédésiik. Ami ujdonsag, hogy
mondjuk, délutan el tud menni shoppin-
golni, aerobic edzésre, kavézni, mert a dél-
utani o6rdk korabban mindig edzésekkel

teltek, este meg jott a tanulds és a lefekvés.
Tehat a délutanok maguk lehetnek a cso-
dak, de csak egy ideig... Aztan jon a visz-
szavagyas! Es a vivotermek természetesen
befogadjak ,elveszett gyerekiiket”

Egy Kkicsit irok az én neveléedzém-
rél. Mert megérdemli. Kossuth Ferenc.
Nagyon sokat ko-
szonhetek  neki.
Jellemben, visel-
kedésben, elfoga-
dasban, vivasban
és most vivoedzo-
ként is. Talan itt
jottem rd, hogy
mennyi mindent
koszonhetek neki,
és amikor mar nekem kell foglalkoznom
gyerekekkel, nyilvan beleteszem azt, amit
én is kaptam téle. Az élet egy nagy ren-
dezé...

Nala kezdtem tiz évesen 28 évvel ezel6tt
a Csepel vivotermében, ami akkor még a
belvarosban volt a Jézsef Nador téren. Ké-
s6bb megvette a Postabank, és megsziint
a terem. Igy keriiltem négy év mulva 14
évesen az UTE vivoterembe, mert maga-
val vitt Feri bd. Huuutu de nagy volt az
a terem az el6z6hoz képest! Es mennyi,
mennyi jO és hires vivo! Es sok-sok-sok
pastl... Aztan 19 évesen elszakadtak utja-
ink. Délel6ttonként valogatott edzésekre
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jartam a Sportcsarnokba és az MTK-ba.
Akkor Solti Toni bd’ volt a keretedzé. Dél-
utanonként iskoldba jartam. Akkoriban
végeztem a vendéglatoipari iizletvezetot,
majd késébb a BGF-et. Amikor mar me-
gint délutdn jartam, Szab6é Andras lett az
edzém. Utana Koves Misi bd, végiil Bodi
Istvan. Az flizletek, a munka, a tovab-
bi iskolak és a nagybetiis élet elsodortak,
és amikor néha lementem edzésre, mar
nem is nagyon volt az én korosztalyombol
senki. Olyan hontalan lettem. Aztan jott
az OSC - amikor Beszédes Zoli elment
Zagrabba - ott edz6 lettem. Es amikor
onnan kirugtak minket, alapitottunk egy
egyesiiletet. Aztan jott Angyalfold, ahova
Bernat Zoli fogadott be minket. A gyere-
kek is jottek velem, és most végiil az UTE-
ban vagyunk - Lészl6 Dezsének koszon-
het8en, aki szintén benne volt, van, lesz
az egész életemben -, és a nevel6edzém
melletti savban dolgozom. Milyen szép az
élet! Megint hazatértem. Nemrég megta-
laltam a pincémben az emlékkonyvemet.
Benne Feri bd sajat kolteményt versével.
Konnybe labadt szemmel mutattam gye-
rektanitvanyaimnak, akik mar azt se tud-
jak, mi az az emlékkonyv, és akkor ramu-
tattam Feri b&’-ra:
~ Latjatok? O irta nekem ezt huszonhat
évvel ezelott. ..
Gaborjan Rita
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Sakovicsné Domolky Lidia:
Tériskola

»A Vive feje nem
azért van, hogy le-
gyen a sisakot mi-
re feltenni, hanem
hogy  gondolkoz-
zon vele”. Rendha-
gy6 moédon mindig
ezzel kezdtem az Uj
és ujabb gyerekcso-
portjaimat oktatni, hogy megértessem ve-
likk, hogy szeretett sportagunkhoz a fizi-
kai kovetelmények mellett hozzatartozik
a gondolkodas is. Ezért mar a ldbmunka
(amelynek szabalyos elsajatittatdsara nagy
gondot forditottam) tanitdsanal bevezet-
tem kiillonbo6zé otletes feladatokat (ame-
lyeket Batizi Sandor és Szlovenszky Lajos
kollegaktol tanultam).

Ez roviden abbol dll, hogy a vezénylés-
nél kiilonb6z6 meghatarozott szavak ad-
nak potutasitast az adott feladat elvégzé-
séhez. Pl. csak akkor kell végrehajtani, ha
el6tte azt mondom” z61d”, ha ugyanazt ve-
zénylem és pirost hallanak, akkor mozdu-
latlanul allva maradnak. Ezt lehet tovabb
varidlni, cserélni, kézjelekkel kombinalni.
A gyerekek szivesen csinaljék és kis verse-
nyekre is alkalmas. Szoktam ugy is, hogy
szembe allok a csoporttal és nagyon sza-
balyos labmunkéval ugy irdnyitom 6ket,
hogy ha én elére 1épek, 6k hatra stb. Ezek-
nek a fortélyoknak a bevezetése biztosit-
ja, hogy nem lesz unalmas a labmunka.
A kezddkkel foglalkozé szakembernek
két donté feladata van: megszerettetni a
sportagat, és a tokéletes tanitdsara tore-
kedni, mert amit egyszer rosszul tanult
meg a versenyz0, az egy életen at nehezen
kikiisz6bolhet6 hatranyt okoz.

Még a labmunkazas idején adok fegy-
vert a keziikbe és a gondosan megtanitott
egyszerli mozdulatokat hozzakapcsoljak
a labmunka gyakorlashoz, pl. hétralépés
kvarttal, el6relépés sixttel stb.

Térben mindig francia markolattal
kezdtek. Hogy is mondjak a francidk?
»A markolatot ugy kell fogni, mint egy
madarkat! Ha nagyon megszoritom, el-
pusztul, ha kevéssé, akkor elrepiil!”

VesszOparipam az egyenes szuras! Aki-
nek sikertil azt jol megtanulnia - minden
egyszeriibb kés6bb!

A dontd, hogy heggyel induljon és fo-
lyamatosan nyujtsa a karjat! Ugy szoktam
mondani, hogy ,kinytdjtod a karod, de
még mindig legyen tovabbnyujtasi lehe-
t6ség a pontos talalatig”.

Az egyszer(i védéseket el6szor hatralé-
péssel csinaltatom, majd mozgasban, vé-
gl belépéssel.

Az egyenes szurds tovabba is f6 felada-
ta marad az iskoldazasnak, de ezutan szok-
tam bekapcsolni a kotés-szurasokat, ami
a mester altal jol adott penge folytdn egy
tampont a vivogyereknek a pontos hegy-
gyel inditott talalathoz.

Ezutan jon az ,egy-kettd” azaz egysze-
ra csel (beliil-csel kiviil stb.), ami ismét
a pontos hegyvezetés miatt iranyadé fel-
adat. Ekkor mér bekapcsolhaté a kor-vé-
dés.

Az tés-szurasokat hosszii bevezetés
utan szoktam csak tanitani, ami megint
a hegy érzékelését kivanja meg. El6szor
csak a mester iitésére visszaiit a tanulo.
Kezdetben kozelrdl, helyben, majd 1épés-
sel, késébb 1épés-kitoréssel végiil ugras-
kitoréssel is dolgozunk.

Akarmilyen magas fokra sikeriil eljutni,
az egyszer(i alapfeladatok sohasem ma-
radnak ki az iskolabol!

Ezek az 4ltaldnos kezdé iskoldzas alap-
jai szerintem. Ezutdn mér eldontheté az
egyéni adottsagok alapjan a tovabblépés
az Osszetett iskolagyakorlatok felé.

Lehet, hogy kicsit multszdzadbelinek
hat, de véleményem szerint a vivas tobb
szaz éves multja visszaigazolja ezt...

Szepesi Laszl6: Iskolavivas
gyakorlatai

A vivasban hasz-
nalatos kiilonbo-
z8 oktatasi for-
mak (csoportos,
paros  gyakorla-
tok) mindegyike
fontos  szerepet
jatszik a vivok fel-
késziilésben, sét
egymast kiegészi-
tik. Az egyéni iskola azonban kiemelked6
jelent6ségti, mivel ezzel az oktatasi forma-
val lehet - technikai és taktikai szempont-
bdl egyarant — egy vivot a legjobban és
a leghatékonyabban felkésziteni a kiiz-
delemre. Ez a kezd6 és a halad6 vivonak
egyarant fontos oktatasi formdja. Az isko-
la soran figyelembe kell venni a tanitva-
nyok képzettségét, kordt, a versenynaptar
alapjan pedig meg kell hatarozni az isko-
la céljdt. A kezd6 vagy haladé vivok idény
eleji iskolaja egyszer( technikai gyakorla-
tokbol all (keordindcié-tanulds). A kép-
zett vivo taktikai iskoldja kozvetlentl a
kiizdelemre, vagy egy-egy ellenfél elleni
konkrét feladatra késziti fel a vivot. Fon-
tos eleme az iskoldnak a hibajavitds. Eb-
ben az oktatasi formdban a legkénnyebb
ellendrizni a technikai szinvonalat és a
taktikai elemek kidolgozottsagat.

Az iskola bemelegité részében az edz6
és a versenyz6 beallitja a tdmadashoz, ill.
a védekezéshez sziikséges idedlis tdvolsd-
got, amit a vivd a versenyen hasznalni fog.
Ezekkel a technikai-koordinaciés gyakor-
latokkal a vivo egyben fizikailag is felké-
szl a kiizdelemre.

. Sziirds, 1épéssel és kitoréssel.
. Hétralépések kozben kis kettdzott szards.
. Kett6s fejvagas, hatralépésekkel.

W N =

. Kett6s fej- oldal-, majd athuzott hasvagas,
hatralépésekkel.
. Kitoréssel fejvagas és 1épés elore kitoréssel.

93]

6. Kéz és (kupé) oldalvagas, mozgas kozben
(terheléses feladat).

7. Kézgyorsit6 és koordinacios feladat: a tanit-
vany eldrelépéssel oldalat, majd rimesszaval
kezet vag, védi a mester vagasat; riposzt, ill.
kontrariposzt.

8. Elérelépéssel — a mester bal tenyerébe — szi-
ras (el6készités): a 1épés alatt a mester koz-
betdmad (oldalra, mellre) -, parad-riposzt.

9. Kistavolsag, a tanitvany sisak nélkiil: a mes-
ter fejre-oldalra cselez (helyben és 1épéssel),
majd a fejre timad kitoréssel. A tanitvany
véd és visszavag.

10. Kozéptavolsag: a mester penge-felemelésé-
re, a tanitvany kvart érintést végez, majd kis
sziinet utan kvart-iités fejvagassal tamad,
(helyben-kitoréssel). Az els6 pengekontak-
tus utdn a mester valté vagasat a tanitvany
parad riposzttal hiusitja meg. Ismétl6 vaga-
sokkal és kontrariposzttal is!

Az iskola fégyakorlataban, a vivé az
akciok technikailag helyes kivitelezése
mellett, a helyes dontés meghozatalat is
tanulja: tobb lehetséges akcid koziil, a leg-
megfelel6bb kivalasztasat. Mivel nagyon
sok akcid létezik, s a dontési id6 rendkiviil
rovid, nincs konnyt helyzetben sem a ta-
nitvany, sem a mester. A taktikai iskolaban
az alternativ feladatok feltétele, hogy a vi-
v0 jol ismerje az egyes technikai elemeket.
Kett6nél tobb alternativ feladat gyakor-
lasa fizikailag és szellemileg is megterhe-
16. Célszerti ezért a gyakorlatok kozé szii-
netet beiktatni, valamint meghatarozni a
gyakorldsi keretet: mennyi lesz az ismét-
lések szdma, és ebbdl hany hibdt kovethet
el a tanitvany. Az ismétlés és a hibaszam
meghatarozasa pszichikailag fontos: er6-
sebben motivélja a tanitvanyt, masrészt az
asszohoz vagy versenyhez is ez all koze-
lebb. Minél jobban emeljiik azonban az al-
ternativ lehetéségek szamat, annal lassubb
lesz a vivo mozgésa!

A tanitvanyok taktikai helyzetfelismeré-
sét jol ellendrizhetjiik vdratlan feladatok-
kal. Ugy tapasztaltuk, hogy azok a vivok,
akik az idény végén, a felkésziilés utolso fa-
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zisdban ezeket a ,varatlan” helyzeteket is jo
szinvonalon oldjak meg, sikeresen szere-
pelnek az olimpidn vagy a VB-n!

11. A tanitvany korterc érintéssel elérelép (el6-
készités); a kontaktus felvétele utdn a mes-
ter valto-sztrassal hatralép: a tanitvany lépés
elére kitoréssel, kvartiités fejvagassal timad.
A mester a kontaktus felvétele utan kicsit ki-
vér, majd csellel timad: a tanitvany kiviil alul
el6vag, és tavolsagot tart. Ha a mester az el6-
készitést nem vérja be és hamarabb, szekond
meghivéssal hatralép, a tanitvany, 1épés elére
kitoréssel fejcsel-oldallal timad.

12. A tanitvany kettGs el6relépéssel (elokészi-
tés) oldalcsel-fejet vag; a talalat utin a mes-
ter rovidebb-hosszabb sziinet utan, kvinttel
hétralép: a tanitvany flessel, ismétlé tama-
dassal, oldalat vag. A tanitvany el6készi-
tését kovetGen a mester tdmadast indit: a
tanitvany tavolsdgot tart, véd és visszavag
(dupla kvint védés!)

13. Nagytavolsag, a pengék tercben érintkez-
nek: tavolsagtartas kozben, a mester sze-
kond meghivast vesz, amire a tanitvany 1¢é-
pés elére kitoréssel, fejcsel - oldal vagassal
tamad. Ha mester kvart meghivast vesz,
a tanitvany oldalcsel-fejvagassal tamad.
Mozgas kozben, a mester egyszer vagy
cseltdmaddsat a tanitvany tdvolsagtartassal
és haritas riposzttal hiusitja meg. Harom
talalatra, hibatlanul!

14.A tanitvany kvart iités-terc meghivast,
majd a mester visszaiitésére, kettds kvart
iités fejvagast végez (el6készités). Moz-
gas kozben, kitoréssel, 1épés elére Kkitorés-
sel, vagy elkapdssal. Varatlan helyzetként, a
mester tamadast is indithat: parad-riposzt,
(kontrariposzt).

15. Nagytavolsag: a tanitvany kitoréssel (oldal-
csellel) készit el6. A mester terc reagaldsa-
ra, oldalcsel-fejcsel-oldallal tdimad. Ha a
mester kis szlinet utdn cseltdmaddst indit,
kiviil-alul elé6vag. Ha a mester az elévagast
kivédi (mdasodik szdndéku tamadds), ta-
volsagtartassal véd és riposztozik (vagy ri-
messzaval €l). Ha a tanitvany elokészitése
alatt tdimad a mester, a tanitvany véd és visz-
szavag (masodik szandék).

16. Kozéptavolsag: a tanitvany kardja hegyét
(maga el6tt) a foldon tartja: elSrelépéssel
tercbe emeli a kardjat. A mester - a tanit-
vany lépésére — késlekedés nélkiil tdimad; a
tanitvany hatralépéssel véd és visszavag.

Az iskola befejez6 része attdl fiigg, hogy
mi a célunk: edzés végén, levezetéskép-
pen néhdny megnyugtato sziras elegendo.
Versenyen, vagy az edzés elején-kozepén,
hasznos, ha porgdsen zarjuk az iskolat, hi-
szen a tanitvanynak még tovabbi feladatai,
mérkdzései vannak.

17. Kitoréssel sziras.

18. Kitér6 szurasok.

19.Kitéré kézszuras; tavolsagtartas kozben,
ill. rimesszaval, riposzttal.

20. Kistavolsag: bels6-fels6 kéz és fejvagas;
kis sziinet utdn, kettds, tobbes riposzt-, és
kontrariposzt. Forgas kozben is.

21.Kistavolsag: a tanitvany (6vatosan és las-
san) kettds fejvagast hajt végre; kis sziinet
utdn riposzt, ill. kontrariposzt. Ha az el6ké-
szit, kettds fejvagds alatt a mester kozbetd-
mad, a tanitvany véd és riposztozik. Sisak
nélkiil is!

22.Kozéptavolsag, tanitvany a falndl: kitoréssel
fejvagas; a talalat utan a mester kicsit kivar,
- a tanitvany lazit, és a fejét lehajtja, kardjat
a foldre engedi. A mester ez alatt hatralép: a
tanitvany fej- és kardfelemelésére, a mester
tamad, a tanitvany véd és riposztozik. Sisak
nélkiil is.

Hegeds Ferenc:
Parbajtor iskola egy tatai mester-
edz6tél (a tanitvany balkezes)

Hegediis Ferenc olimpiai bajnok eziistérmes
mesteredzd, Plasztan Attila vivomester és a
TSC parbajtor szakosztaly kezd6csoportja

Az altalanos bemelegités és a labmunka
utan a tanitvany a szuréparnanal mele-
git az iskola el6tt:

— egyenes szurasokat hajt végre sajat tem-
poban, kis, kozép- és nagytavolsagrol
(helyben, kitoréssel és 1épéskitoréssel)

— megismételt szdrdsokat hajt végre kis
tavolsagrol, az utolsé szurasban kitart
(véghelyzet rogzitése)

— kis tavolsagrdl a szuréparna négy sar-
kat lazan szurkalja, majd egyenes szu-
rast hajt végre a sziroparna kozepére, a
véghelyzetben kitart

— kis tavolsagrol egyenes szirast hajt vég-
re, majd tetszélegesen kvart, szixt, sze-
kond vagy szerkl haritassal hatralép,
és kotott szarast szimulalva kitoréssel
megszurja a szuroparnat

— a bordasfalon két vagy harom szurépar-
nategymasald tesz, ésegyenes szurasthajt
végre kozép és nagy tavolsagrdl tetszole-
gesen barmelyik szardparnara, illetve kis

tavolsagrol egyenes szurast és megismételt
szurasokat (rimessza) hajt végre tetszélege-
sen barmelyik szaréparnara

A sztiréparna gyakorlatokndl a tanitvany
szabadsagot kaphat, tehat részben rajta
mulhat, hogy milyen gyakorlatokat, és mi-
lyen sorrendben hajt végre

Iskolavivas (a tanitvany balkezes!)

Bemelegit6 rész:

A mester szixttel megérinti a tanitvany
pengéjét és mozgatja 6t.

A tanitvany tavolsagot tart, és a mester
kvart meghivdsdra egyenes szurast, a mes-
ter szixt pengenyomdsara valtoszurast, a
mester valto kvart kotése ellen kitéré sza-
rast hajt végre tavolsagtdl fiiggéen hely-
ben, kitoréssel, 1épés kitoréssel.

Ezt a gyakorlatot elvihetjitk egészen
kontrariposztig, tehat a tanitvany szdrdsat
a mester védi visszaszur, a tanitvany egy-
szer(l hdritdssal kitérésben, vagy felallas-
sal véd és kototten szur vissza.

Forész:

A tanitvany kvart kotéssel elérelép (el6-
készités)

— a mester ha hagyja megkotni a pengéjét
a tanitvany kvart kotott szuras kitorés-
sel befejezi a tiamadast testre a bels6 fel-
s6 résbe

— amester ha kitér a kotés eldl a tanitvany
sixttel elkapja a pengét és flankonad
szurast hajt végre kitoréssel az oldalra

— ha mester a tanitvany kotésével egy id6-
ben hétralép, a tanitvany nem fejezi be a
tamadast, egy 1épést hatralép, majd ujra
kezdi az el6készitést

— ha a mester a kotés eldl kitér és belép
(elére 1ép), a tanitvany szixt mdasodik
szandéka parad riposztot hajt végre a
testre vagy a konyokhajlatba

Ezeket a gyakorlatokat tigy varialjuk, hogy
a tanitvany ne tudja mi fog kovetkezni.
Ezt a gyakorlatot is érdemes felépiteni
kontrariposztig.
Természetesen az el6készitést lehet mds
kotéssel is kezdeni.

Levezetd rész:

— amester el6re és hatra mozgatja a tanit-
vanyt.

— a tanitvany alkalmazkodik (tdvolsagot
tart) majd a mester valamelyik elérelé-
pésénél sixt vagy kvart kotott szurassal
kozbetamad testre vagy konyokhajlatba

— végill a tanitvany helybdl hat egyenes
szurast hajt végre sajat tempdban: test-
comb-lab-lab-comb-test sorrendben
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Villam (Hamar) interju

Boldog apa fiaval

Amikor férfi  pdrbajtéresapatunk  juni-
or vildgbajnok lett, a gyézelmet iinnepls
versenyzék képét folraktam honlapunkra.
Technikai vezeténk, Fodor Andi egybdl
hozzdfiizte: ,Es aki nem ldtszik a képen,
mert 6 vivta az utolsé asszét, az Hamar
Baldzs, Imre fia!”

Mivel Imre egyike Hobbi Vivé Egyestiletiink

szorgalmas vivéinak, az els6 szerdai korvi-
vdsunkon, két asszo kozott lerohantam a
boldog apukat kérdéseimmel.

- Csoddlatos lehet, ha egy gyerek megvalo-
sitja a sziilé dlmdt... Te mikor vivtdl ver-
senyszertien?

— Tiz-tizenot éves korom kozott, de akkor
még téroztem, illetve egyszer kard is volt a
kezemben, és ami fura, megnyertem vele
egy megyei bajnoksagot. Aztan visszaall-
tam, illetve ledlltam a vivassal.

- Hogy aztin a fiadat levigyed az edz6-
terembe!

- Eppen ellenkezéleg! Baldzst a BVSC
edzéje csabitotta el a vivasnak egy iskolai
bemutatdén, és mivel volt naluk amatdr vi-
vas, 6 vitt le engem. Akkor mar parbajts-
rozni.

- Hogy ment a gyereknek a vivds? Egybél
latszott, hogy tehetséges?

— Mir az elsé versenyén dontdbe keriilt.
Aztan az olimpici sorozat valamennyi kor-
osztalyaban eredményeket ért el. Késébb
Kadet EB, Kadet VB, gytltek az érmek
egyéniben, csapatban. A tavalyi év vi-

szont rosszul jott ki neki egy sériilés miatt,
majdnem fél évet kihagyott, de aztan jott
két vilagkupa, Basel, Budapest, és felkertilt
az élmezénybe.

— Es most Plovdivban tagja lett a vildgbaj-
nok magyar csapatnak! Honnan tudtad
meg az eredményt?

- Ott alltam végig a past mellett...

- Buta kérdés, mit éreztél a gybzelem pil-
lanatdban?

- El se tudom mondani, hihetetleniil szo-
rongtam, a végén viszont baromi éromet
éreztem. Egy vilagbajnoki aranyérem na-
gyon sokat jelent. Az eziistok se rosszak,
de a bajnok, az bajnok!

- Baldzs mamdja honnan tudta meg, vagy
G is ott volt veletek?

- Nem, csak telefonon tudtunk beszélni,
otthon nézte a versenyt a két kisebb gye-
rekkel.

- Ok mit szélnak vildgbajnok bétyjukhoz?
Gondolom biiszkék rd.

- Nagyon oriilnek, ez természetes, de per-
sze mint testvérek, ha kell, helyére is teszik
a vilagbajnokot! (selmeczi)

~Arany mezok, eziist folyok..."

Egy nap termése

Az elmalt két honapban kadet és junior
vivéink uraltdk a nemzetkozi pdstokat.
A jeruzsalemi Eurdpa-bajnoksagon és
a plovdivi vilagbajnoksagon a kadet és
a junior korosztily Osszesen 22 érmet
nyert! Ebbdl hat aranyat. A legnagyobb
sikert a junior korosztalyban Mdrton An-
na kardban, és a férfi parbajtércsapat,
Bdnyai Zsombor, Berta Ddniel, Cho Ta-
eun Sdndor, Hamar Baldzs aratta, akik
vilag- és Eurdpa-bajnokok is lettek par
hét leforgasa alatt. A kadetek koziil Esz-
tergdlyos Patrik parbajt6rben lett a vilag
legjobbja, Zdhonyi Petra kardozd pedig

et ) ) anaa
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Eurdpa-bajnoki
nek oriilhetett.

A kadeteknél Sikldsi Ger-
gely és Nagy Kinga parbajtér-
ben, valamint a néi tércsapat,
Kdlmdn Eszter, Kondricz Kata,
Pdsztor Fléra, Toth Janka szer-
zett Eurdpa-bajnoki eziistot,
néi tér egyéniben Pdsztor Flo-
ra, a n6i kardcsapat, Kelecsé-
nyi Mira, Kern Bianka, Papp
Borbdla, Zdhonyi Petra és a
férfi parbajtércsapat, Bakos
Balint, Esztergdlyos Patrik, Sik-
l6si Gergely, Toth Gergely pedig
bronzot.

A junior vildgbajnoksagon Bohus Réka
ezlistérmes lett Eurdpa-bajnoki bronzér-
me utdn. Bronzéremmel tért haza Ldszlo
Luca kardban, Berta Ddniel parbajtérben.
Az Eurdpa- bajnoksagon a n6i kardcsapat,
Ldszl6 Luca, Mdrton Anna, Papp Borbd-
la, Zdhonyi Petra és a férfi téresapat, D6-
sa Ddniel, Mdtyds Bdlint, Mészdros Tamds,
Németh Andrds ért el masodik helyezést,
bronzérmet szerzett Bdnyai Zsombor és
Hamar Baldzs parbajtér, Németh Andrds
pedig tér egyéniben.

Innentdl beszéljenek a képek...

David Zsofi

aranyérmé-

Marton Anna, vilag- és Eurépa-bajnok és mes-
tere Gardos Gabor

i =

Esztergalyos Patrik, vilagbajnok
(cimlapunkon a levegében)
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Eredmények
KADET

Kadet néi tér egyéni vilagbajnoksag, Plov-
div, 88 indulé. Végeredmény: 1. Martyanova
(orosz), 2. Massialas (amerikai), 3. Pasztor
Flora és Borella (olasz), ...7. Kalman Eszter,
...20. Kondricz Kata.

Kadet néi parbajtér egyéni vilagbajnok-
sag, Plovdiv, 115 induld. Végeredmény: 1.
De Marchi (olasz), 2. Nagy Kinga, 3. Nixon
(amerikai) és Linde (svéd), ...17. Ladanyi Nel-
li, ...54. Balog Alexandra.

Kadet férfi parbajtor egyéni vilagbajnok-
sag, Plovdiv, 143 indul6. Végeredmény: 1.
Esztergalyos Patrik, 2. Yoo (amerikai), 3. To-
th Gergely és French (kanadai), ...7. Siklosi
Gergely.

Kadet néi kard egyéni Eurépa-bajnoksag,
Jeruzsalem, 44 indul6. Végeredmény: 1. Za-
honyi Petra, 2. Klimova (orosz), 3. Gudura (go6-
rog) és Pozdnyakova (orosz), ...10. Papp Borba-
la, ...22. Kern Bianka, 23. Kelecsényi Mirabella.

Kadet férfi parbajtér egyéni Eurdpa-baj-
noksag, Jeruzsilem, 86 induld. Végered-
mény: 1. Braun (német), 2. Siklosi Gergely, 3.
Sinclair (angol) és Vismara (olasz), ...10. Esz-
tergalyos Patrik, 11. Bakos Balint, ...27. Toth
Gergely.

Kadet néi tdrcsapat Europa-bajnoksag,
Jeruzsalem, 12 induld. Végeredmény: 1. Len-
gyelorszag, 2. Magyarorszag (Kalman Eszter,
Kondricz Kata, Pasztor Flora, Toth Janka), 3.
Olaszorszag.

Kadet ndi kardcsapat Europa-bajnok-
sag, Jeruzsilem, 10 indulé. Végeredmény:
1. Oroszorszag, 2. Franciaorszag, 3. Magyar-
orszag (Kelecsényi Mira, Kern Bianka, Papp
Borbala, Zahonyi Petra).

Kadet néi parbajtércsapat Europa-baj-
noksag, Jeruzsalem, 16 indul6. Végered-
mény: 1., 2., 3. Franciaorszdg, ...7. Magyar-
orszag (Balog Alexandra, Ladanyi Nelli,
Molnar Petra, Nagy Kinga)

Kadet férfi tOrcsapat Eurdpa-bajnok-
sag, Jeruzsalem, 15 induld. Végeredmény: 1.
Olaszorszag, 2. Franciaorszag, 3. Lengyelor-
szag, ...6. Magyarorszag (Bencze Attila, Bel-
lovicz Gabor, Frithauf Benjamin, Mészaros
Tamas).

Kadet férfi kardcsapat Europa-bajnoksag,
Jeruzsalem, 11 indulé. Végeredmény: 1., 2.,
3., ..7. Magyarorszag (Darké Botond, Dobo
Istvan, Galgoczy Tamas, Mészaros Balazs).

Kadet férfi parbajtércsapat Europa-baj-
noksag, Jeruzsilem, 19 induld. Végered-
mény: 1. Lengyelorszag, 2. Olaszorszag, 3.
Magyarorszag (Bakos Balint, Esztergalyos
Patrik, Sikldsi Gergely, Toth Gergely).

JUNIOR

Junior néi kard egyéni vilagbajnoksag,
Plovdiv, 94 indul6. Végeredmény: 1. Marton
Anna, 2. Palmedo (amerikai), 3. Laszl6 Luca
és Stone (amerikai), ...44. Zahonyi Petra.

Junior néi parbajtér vilagbajnoksag, Plov-
div, 128 induld. Végeredmény: 1. Lehis (észt),
2. Bohus Réka, 3. Marzani (olasz) és Tal (iz-
raeli), ...10. Felker Adrienn, ...17. Kun Anna.

Junior néi kardcsapat vilagbajnoksag,
23 induld. Végeredmény: 1. Oroszorszag, 2.
Franciaorszag, 3. Egyesiilt Allamok, ...5. Ma-
gyarorszag (Laszlo Luca, Marton Anna, Mi-
halik Nora, Zahonyi Petra).

Junior néi parbajtércsapat vilagbajnok-
sag, 30 indulo. Végeredmény: 1. Oroszorszag,
2. Egyesiilt Allamok, 3. Lengyelorszdg, 4. Ma-
gyarorszag (Bohus Réka, Felker Adrienn,
Kun Anna, Sikl6si Enikd).

Junior férfi parbajtér vilagbajnoksag,
Plovdiv, 175 induld. Végeredmény: 1. Jama-
da (japan), 2. Jung (koreai), 3. Berta Daniel és
Yoo (amerikai), ...71. Cho Taeun Sandor.

Junior férfi parbajtdrcsapat vilagbajnok-
sag, 35 induld. Végeredmény: 1. Magyaror-
szag (Banyai Zsombor, Berta Daniel, Cho
Taeun Sandor, Hamar Balazs), 2. Spanyolor-
szag, 3. Korea.

Junior néi kard egyéni Eurépa-bajnok-
sag, Jeruzsalem, 42 indul6. Végeredmény: 1.
Marton Anna, 2. Szuhova (orosz), 3. Ciarag-
lia (olasz) és Prearo (olasz), ...8. Zahonyi Petra,
...17. Lasz16 Luca, ...31. Papp Borbdla.

Junior ndi parbajtér egyéni Eurdpa-baj-
noksag, Jeruzsalem 77 indulé. Végeredmény:
1. Brunner (svdjci), 2. Marzani (olasz), 3. Pyt-
ka (lengyel) és Bohus Réka, ...19. Kun Anna,
...31. Felker Adrienn, ...56. Sikl6si Enikd.

Bohus Réka és Berta Daniel

Junior néi kardcsapat Eurdpa-bajnok-
sag, Jeruzsalem, 10 induld. Végeredmény: 1.
Olaszorszag, 2. Magyarorszag (Laszlo Luca,
Marton Anna, Papp Borbala, Zahonyi Pet-
ra), 3. Oroszorszag.

Junior férfi kard egyéni Eurdpa-bajnok-
sag, Jeruzsalem, 53 induld. Végeredmény: 1.
Curatoli (olasz), 2. Voronov (ukran), 3. Bucs-
kovszkij (orosz) és Lambert (francia), ...8. Sin-
ger Martin, ...14. Bancsics Maté, ...36. Kos-
suth Balint, ...40. Habony Viktor.

Junior férfi t6ér egyéni Eurodpa-bajnok-
sag, Jeruzsilem, 70 induld. Végeredmény:
1. Choupenitch (cseh), 2. Mourrain (francia),
3. Németh Andras és Gryglewski (lengyel),
...15. Matyas Bdlint, ...18. Mészaros Tamas,
19. Désa Daniel.

Junior férfi parbajtér egyéni Eurdpa-baj-
noksag, Jeruzsalem, 89 indul6. Végeredmény:
1., 2., 3. Banyai Zsombor és Hamar Balazs,
...9. Berta Daniel, ...20. Cho Taeun Sandor.

Junior férfi tércsapat Eurdpa-bajnoksag,
Jeruzsalem, 13 induld. Végeredmény: 1. Len-
gyelorszag, 2. Magyarorszag (Ddsa Dani-
el, Matyas Balint, Mészaros Tamas, Németh
Andras), 3. Oroszorszag.

Junior férfi parbajtércsapat Eurépa-baj-
noksag, Jeruzsilem, 19 indulé. Végered-
mény: 1. Magyarorszag (Banyai Zsombor,
Berta Déniel, Cho Taeun Sandor, Hamar Ba-
lazs), 2. Ukrajna, 3. Spanyolorszag.

Junior férfi kard Héraklész Vilagkupa-ver-
seny, Budapest, 110 induld. Végeredmény: 1.
Dershwitz (amerikai), 2. Curatoli (olasz), 3.
Affede (olasz) és Bancsics Maté
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Biiszke apa bronzérmes lanyaval. (Laszl6 Luca
és Laszl6 Dezso)

FELNOTT

No6i parbajtér egyéni Vilagkupa-verseny,
Barcelona, 226 indulé. Végeredmény: 1.
Szasz Emese, 2. Zvereva (orosz), 3. Qin (kinai)
és Santuccio (olasz).

Noéi parbajtércsapat Vilagkupa, Barcelo-
na, 26 induld. Végeredmény: 1. Oroszorszag,
2. Magyarorszag (Antal Edina, Révész Julian-
na, Szasz Emese, Toth Hajnalka), 3. Romadnia.

N6i kardcsapat Vilagkupa-verseny, Gent,
19 induld. Végeredmény: 1. Oroszorszag, 2.
Olaszorszag, 3. Ukrajna, ...8. Magyarorszag
(Gardos Judit, Marton Anna, Varhelyi Anna,
Varhelyi Kata)

Férfi kard egyéni Vilagkupa, Padova, 191
indulé. Végeredmény: 1. Szilagyi Aron.

Férfi kard egyéni Vilagkupa, Moszkva,
142 indul6. Végeredmény: 1. Dolniceanu (ro-
man), 2. Kim (koreai), 3. Szabd (német) és Re-
setnyikov (orosz), ...6. Szatmari Andras.

Férfi parbajtér egyéni Vilagkupa, Hei-
denheim, 261 induld. Végeredmény: 1. Ni-
kisin (ukrdn), 2. Rédli Andras, 3. Fernandez
(venezuelai) és Beran (cseh), ...34. Boczkd
Gabor, ...42. Szényi Péter, ...55. Padar Ta-
mas, ...57. Peterdi Andras, ...110. File Ma-
tyds, ...124. Somfai Péter, ...152. Ujvari D4ni-
el, ...184. Komaromy-Poros Csongor, ...224.
Tallar Akos.

Férfi kardcsapat Vilagkupa-verseny, Pa-
dova, 30 indul6. Végeredmény: 1. Oroszor-
szag, 2. Olaszorszag, 3. Korea, ...8. Magyar-
orszag (Decsi Tamas, Gémesi Csanad, Ilidsz
Nikolasz, Szilagyi Aron).

Férfi parbajtorcsapat Vilagkupa-verseny,
Tallinn, 29 induld. Végeredmény: 1. Olaszor-
szag, 2. Magyarorszag (Peterdi Andras, Rédli
Andras, Somfai Péter, Szényi Péter), 3. Fran-
ciaorszag.

KEREKESSZEKES

A Périzs melletti Villemomble-ban rende-
zett meghivasos tornan Krajnyak Zsuzsan-
na parbajtérben és térben nyert aranyérmet,
mig Osvath Richard mindkét fegyvernemben
eziistot.

Gratuldlunk!

Az olimpiai és vildgbajnok Pézsa Tibor a
Magyar Erdemrend Lovagkeresztjét vehette
dat mdrcius 15-én.

Vivémagazin
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Idos vive nem vén vivo

Hoffmann Ibolya és Dr. Szentkiralyi Istvan

A Nemzetkozi Budapest Bajnoksag vete-
ran versenyt februdr 22-én, 23-an rendez-
te a Budapesti Vivo Szovetség a Nemzeti
Sportcsarnokban.

A verseny kivald versenyzési lehet§sé-
get nytjtott mindharom fegyvernem, néi
férfi, Osszes korosztdlya szamara. Eltek
is vele sokan. Rekord szamd, 148 indul6
versengett. A teljesség igénye nélkiil: olasz,
orosz, szerb, szlovak, de még norvég ver-
senyzd is akadt.

Tudomasom szerint el6szor rendeztek
versenyt 80+ kategoéridban, ahol a t6r6z6k
versenyét Boros Péter nyerte.

Az el6csarnokban még koros holgyek,
urak a teremben fiatalokka valtak. Kemény
kiizdelem folyt minden tusért, a gyengéb-
bek sem adtak olcsén a bériiket.

J6 hangulatu, szinvonalas verseny volt.
Parbajtor
Noi

40+

Riesz Gabor, Csak Attila, Mészaros Andras,
Pokrzywa Mariusz, Péntek Tamas, Szabé Imre,
Sardi Tamas, Horvath Gabor

1, Gyurkan Judit

K=

Szérady Istvan
Odin rajza

Imreh Laszl6, Pap Jend, Dr. Varnay Erné,
Lasetzky Frigyes, Marczali Laszl6, Vadasz
Laszlo, Anastasov Aleksandar, Horia Gheorge

50+ 1, Ferdinandy Gyorgyi
60+ 1, Hoffmann Ibolya
férfi
40+ 1, Kormos Csaba
50+ 1, Thuranszky Istvan
60+ 1, Pap Jend
70+ 1, Chilo Imrich SVK
Toér
ndi
40+ 1, Késa Judit
50+ 1, Szereday Judit
60+ 1, Hoffmann Ibolya
férfi
40+ 1, Lakatosh Alexandr RUS
50+ 1, Riesz Gabor
60+ 1, Hasszan Attila
70+ 1, Dr. Szentkiralyi Istvan
80+ 1, Boros Péter
Kard
férfi
40+ 1, Pénzes Zsolt
50+ 1, Sredchovic Nebojsa SRB
60+ 1, Nagy Zsolt
70+ 1, Buday Gyorgy
Gratulalunk a résztvevéknek, a gydzte-
seknek. Jovére veletek ugyanitt.
Csdk Attila  Asszéra varva

Impresszum:
Kiadja: Hobbi Vivé Egyestlet

a Magyar Vivo Szovetség égisze alatt
Szerkesztéség: 1111 Bp., Budafoki ut 14.
Fészerkeszté: David Zsofia
Szerkeszt6: Gaborjan Rita
Munkatarsak: Szérady Istvan Odén, Baksa Gaspar
Felel6s kiadd: Selmeczi Tibor
E-mail: engarde@vivoterem.hu
www.vivoterem.hu
ISSN: 2064-4647 00003
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Erd fel ésszel...

— }

Magazinunk valamennyi szamdban bemu-
tatunk egy-egy vidéki egyesiiletet, legutobb
Székesfehérvdron jartunk, most a nemrég
rendezett Erdi Kupa miatt annak helyszi-
nét valasztottuk. Ujjady Arpdddal, az Er-
di Vivé Sport Club edzdjével beszélgetiink,
aki kétszer is megkapta vdrosatol a ,,Sike-
res sportolok felkészitéséért” dijat. Ebben az
évben is...

Nem, nem, idén még nem kaptam meg!
Persze remélem, hogy még sokszor meg-
kapom. Mert ez azt jelentené, hogy az
egyesiilet vivoi tényleg sikeresek.

Mikor alakult az egyesiilet?

2008-ban alakultunk. A Szadzhalom-
battai Torna Klub szineiben versenyez-
tink, illetve miikodtiink Erden, tehat
mér kordbban volt Erden vivés, ezt And-
racsik Emese, Gerzanics Mark csindlta.
2008-ban dontottiink ugy, hogy megcsi-
naljuk a sajat vivoegyestiletiinket, mint
Erdi Vivé SC. Szépen apranként a tagdi-
jakbol és a terembérlet utan fennmaradt
Osszegekbdl épitettiik fel, de termet bér-
link a mai napig.

LI ’ Eredmények-

‘ ‘ 16l is mesélj, nem
csak arrdl, hogy
Partics Péter el-
s6 lett a mostani
parbajtér  integ-
ralt versenyen -
milyen  eredmeé-
nyekre vagy még
biiszke?

A 97-es csapa-
tunk még Gjonc-
ként eziistot
szerzett a ma-
gyar bajnoksag-
ban, van torpici
magyar bajnok
egyéni tanitva-
nyunk is, ren-

Partics Péter

geteg B kategdrias versenyen szereztiink
dobogos helyezést mind egyéniben, mind
csapatban.

Hdnyan vagytok?

Otvenketten, plusz harom edz6 (And-
racsik Emese, Gerzanics Mdrk, Ujjady Ar-
pad A szerk.).

Mind a hdrom edz6 pdrbajtért oktat?

Igen, csak parbajtérrel foglalkozunk, le-
het, hogy majd a jov6ben a tdrt is elindit-
juk, de ez még csak tavlati terv.

Mennyire vagytok technikailag ellgtottak?

A legnagyobb akadalya annak, hogy
egy jo er6s kozepes klubba tudjunk valni,
az a terem. Ha lenne sajat termiink, ahol
tobb 6raban tudnank iizemeltetni a klu-
bot, akkor nagyobb egyesiiletet tudnank
épiteni. Jelz6gépek és dobok tekintetében
jol allunk, sok mindenre lehetett palyaz-
ni, és abbol elég sok felszerelést tudtunk
venni.

Fémpdstotok van?

Nincsen, de nem is tartunk ra igényt
addig, amig nincsen sajat termiink.

Mik a tavlati terveid?

Mindenképpen az, hogy kialakitsuk
Erd és kornyéke vivobazisat, mindezt gy,
hogy megduplazzuk, majd megtriplazzuk
a létszamot. A szabadidds vivast szeret-
nénk fejleszteni, utanpodtlascsoportokat,
iskolas vivast elinditani.

Iskoldkba is jartok ki csabitani a kolyko-
ket?

Egyelére még nem tudunk, mert nin-
csen féallasu vivoedzonk, de ha lesz, ez
lesz az elsGdleges feladat. Most 6vatos to-
borzast végziink, mert mar meg van telit-
ve a termiink, gyereket egyel6re mar nem
is tudunk fogadni.

Hobbivivds, oregek, vannak-e?

Tiz f6 koriil van az 6sszlétszam, ebbdl
ot, aki aktivan jar edzésre, de ezt az irdnyt
is mindenképpen fejleszteni szeretnénk a
tovabbiakban.

Nalatok is van olyan nap, amikor kérvi-
vdst, hdzibajnoksdgot rendeztek?

Nalunk kéthetente pénteken van ilyen.

A gyerekekkel szoktatok kozos progra-
mokat szervezni?

Minden 6sszel elmegyilink kirandulni
legalabb egy napra itt a kdrnyéken, tavaly
a Ram-szakadéknal voltunk, a budai he-
gyekbe megytink idén, és ezen kiviil min-
den nyéron tiz napos edzétaborunk van
augusztus kozepén, mar évek 6ta Fonyod-
ra jarunk.

Milyen a vivemultad, milyen eredménye-
id voltak, mi lehet érdekes az olvaséknak?

Tal nagy eredményeim nem voltak,
mert kardozoként kezdtem a palyafutaso-
mat az UTE-ban, aztdn amikor Erdre kol-
toztiink, ott parbajtérozni kezdtem, mert
nem volt kardvivas. Aktiv kadet korom-
ban valtottam és kellett mindent udjra ta-
nulnom, igy sok mindenrdl lemaradtam,
de alapbdl szabadidés versenyeken és egy-
egy meghivasos nemzetkozi versenyen
vannak azért dobogds helyeim.

Legkozelebbi célod?

A féallasu vivoedz6skodés, és az, hogy
csak a vivassal foglalkozzam edzdéként,
vagy szakvezet6ként. Tehat attol kezdve,
hogy reggel felkelek, egészen addig, mig le
nem fekszem, csak a vivassal kelljen fog-
lalkoznom.

Es olyan titkos dlom, hogy egy gyerek,
akit felfedeztél, egyszer olimpiai bajnoki ci-
met nyer, te pedig ott dllsz a past mellett?

Olyan is abszolut, persze. Vannak tehet-
séges tanitvanyaink, és bar az elmult évek-
ben sokszor volt nehéz idészakunk, ez a re-
mény mindig is tartotta benntink a lelket,
nehogy most abbahagyjuk, és elvesszen egy
olimpiai bajnok.

Dadvid-Selmeczi
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Ujjady Arpad
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A Nemzetkézi Vivo
Szovetseg (FIE)
hivatalos partnere

PBT vivoszakiizlet
1139 Budapest, Teve u. 9/d

Nyitva tartas: Hétf6-Péntek 10.00-18.00 ¢
Szombat 10.00-13.00

Szilagyi Aron

Tel./Fax: (06-1) 3290-683 olimpiai bajnok
E-mail: plgtbolt)@vivas.hu & ?Enc,nG p J

www.vivas.hu




