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7 éves Hanna és a 10 éves Matyds még
A csak egy honapja jarnak vivni az OSC
budapesti vivotermébe, de madris nagy
lelkesedéssel mesélnek eddigi élményeikrdl.
Hanna példdul arrdl, hogy a tarsasag miatt is
nagyon szeret idejarni, Méatyds pedig — akit a
magyarok olimpiai sikere lelkesitett fel, latta
Szilagyi Aront a tévében — arrél, hogy imadja a
sok jatékot, példaul a vivéhokit, amivel az edzd
szinesiti a foglalkozasokat. ,,Ilyenkor sisakban, a
térrel €s teniszlabdaval hokizunk. De a tliz, viz,
repiil§ jatékot is szeretem” — mondja, és mar azt
is tudja, hogy & csak hobbibdl szeretne vivni,
nem akar sportolé lenni. Vele ellentétben a 12
éves Marton taldn meg sem 4ll a dobogo legfelsd
fokaig, egyeldre azonban oriil annak, hogy harom
hénapja kitartéan jar az edzésekre. ,,Ezel6tt kézi-
labddztam, pingpongoztam, fociztam, judoztam,
de mindegyiket meguntam. Ez az elsd sport, amit
én valasztottam magamnak, és ez megy iddig a
legjobban, bar kicsit nehezebb, mint hittem. A
tévében csak azt lattam, hogy elSre és hatra kell
Iépkedni, meg vagdosni a térrel. Azt nem lattam,
hogy a vivédllast mennyire nehéz megtartani” —
arulja el Marton, aki kis tdrsaival abba is beavat,
hogy a hosszu, sz8ke haji, nagyon csinos edzd-
jiik kedves holgy, &m néha szigord.
El6szo6r azt gondolom, a gyerekek szemérmesen
hallgatnak arrdl, hogy az edz§ kicsit furdn beszél.
Am késébb rajovok, nem titkol6znak, hanem mar
fel sem tlinik nekik. Elfogadtdk. J6 értelemben
véve, nem érdekli Gket...

A VIiVAS EROSITI A FIGYELMET,
A LATAST, HALLAST

Géborjan Ritardl van szd, 6 az edzs. 26 éve viv,
és egy ideje mdr oktat is. Halldssériilt, am hall6-
késziilékének segitségével tokéletesen tud kom-
munikélni. O ,kiilonlegességnek” nevezi dllapo-
tat, és amig arrél mesél, hogy a gyerekek tényleg
hamar megszokjak furcsa beszédét, azon veszem
észre magam, hogy mdr nekem sem tiinik fel.
Rita szerint a vivas kivalo verseny- illetve sza-
badidésport, amely kihat az egész életiinkre, és
ami 4ltal kinyilik a vildg. Ndla hitelesebb ember
sz4jabol ez a mondat taldn el sem hangozhatna.
,.Tiz évesen azért fratattak be a sziileim vivni,
mert ez a sport erdsiti a figyelmet mind a latds,
mind a hallds terén. Egy asszéban tobb dologra
kell figyelni egyszerre, példaul a zsfrire, amikor
elinditjak vagy ledllitjdk az assz6t. Gondolkodni
kell, mit ,tegyiink” az ellenféllel. Hallani, latni
kell a fegyverek csorompolését, hogy taldlat volt-
e, vagy csak véletleniil értek Ossze a pengék” —

sorolja Rita, és azzal folytatja, mennyi pozitiv
dolgot kapott a vivastol.

,, Megtanultam még jobban hallani,
ondllosdgot, onbizalmat, bdtorsdgot
adott, valamint a vivdasnak koszon-
hetem azt is, hogy fel tudtam épiteni
az életemet.”

JATEKOSAN FEJLESZTI

A GONDOLKODAST

Az edzés bemelegitéssel kezdddik: Hanna,
Maityds, Marton és a tobbiek korbe-korbe szalad-
nak a teremben, Rita pedig tapssal jelzi, hogy
békaugréassal, indidnszokdeléssel, vagy paros
labon ugraldssal szakitsik meg a futdlépéseket.
Kozben 1j csapattag érkezik: egy 6évodas kislany,
akit probaedzésre hoztak sziilei. Bedll a tobbiek
kozé egy fél 6rara, majd jon érte a szakosztalyve-
zet6, Fodor Andrea, hogy kiilon is foglalkozzon
vele. A futds utdn j6l kifiradnak a gyerekek,
pedig a java még csak most jon: a tliz, viz, repii-
16 jatékban észrevétleniil készteti Sket az edzd
arra, hogy gyorsan tudjanak dontés hozni, és
azonnal tudjdk, hogy futni kell, vagy bordasfalra
madszni. A vivashoz az éles ész elengedhetetlen —
»cserében” totdlis szellemi felfrissiilés jar az
edzés utan.

A gyerekkorban elkezdett vivdsnak csak a pozi-
tiv hatdsait latom: a kicsik sportolnak, gondol-
kodnak, tarsasdgban vannak, és a késGbbiekben,
ha versenyezni tdmad kedviik, sok helyre eljut-
hatnak” - mondja Rita. Az edzés a helyes testtartds
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és a vivoallas gyakorlasdval folytatodik: fel s ala 1épkedik be
a termet a gyerekek, ha elrontjdk, az edz$ korrigdl, és addig
prébaljak, amig mindenki rd nem érez az izére. Allitdlag, aki
egyszer megtanulja a helyes vivodllast, soha nem felejti el.
Az edz6i szigor f6leg ebben a feladatban mutatkozik meg,
de ez nem is csoda - ez a sport vezényszavakra épiils, fegyel-
men és tartdson alapulé mozgasforma. Tobbek kozott ezért
lehet j6 valasztas hiperaktiv gyerekek szdmara is.

MINEL HAMARABB EL KELL

TALALNI AZ ELLENFELET

De nem csak a magatartas zavarokat lehet a vivas dltala kor-
dédban tartani. Ritdnak van olyan kis tanitvdnya, akinek a
latdsa nagyon gyenge, és olyan is, akinek a bal agyféltekéje
nem alakult ki rendesen. ,,Oriilok, hogy vivni jarnak, mert
biztos vagyok benne, hogy ez a sport mar most sokat segit

Két feladat k6zott az edz6 arrdl is mesél: a vivast egy élet-
en 4t lehet tanulni és sose muszdj abbahagyni. Nagyon
sokan félreteszik a sportszerii vivast a tovabbtanulds miatt,
de ez egy olyan tevékenység, amihez hobbi szinten barmi-
kor vissza lehet térni, és barmikor el is lehet kezdeni.
»Nalunk kimondottan a hobbivivas a cél, ha ugyanis vala-
ki versenyzik, akkor napi 3 6rds edzésekre kéne jarnia
mindennap. Itt viszont nem baj, ha valaki csak egy héten
egyszer jon. A lényeg, hogy mozogjon.”

NEM VESZELYES SPORTAG

A feln6tt kezd6k harminc alkalom utdn jutnak el oda, hogy
»rendesen” vivhatnak, azaz fegyver keriilhet a keziikbe,
mig a gyerekek fél-egy év milva. Ez egyébként nem egy
veszélyes sportdg — emeli ki az edz$ - hiszen a fegyver
vége le van kerekitve, és a védofelszerelés kotelezd.

nekik a gyogyuldsban, és abban is, hogy megtaldljak a
helyiiket a vildgban.” Rita egyébként kora délutantdl estig
foglalkozik gyermek és kamasz csoportokkal, valamint fel-
ndtt hobbivivokkal. Régebben csak 9-11 éves korban lehetett
elkezdeni a vivast, Ritat is ekkor irattak be a sziilei.

»A torozéssel és a kardozdssal valoban
érdemes ebben az életkorban megismer-
kedni, mert ez a két fegyvernem nagyon
komoly szabdlyokra épiil. A pdrbajtérhoz
viszont nem kell akkora taktika, hogy ne
tanulhassa meg bdrki, aki kedvet kap
hozzd akdr mdr kisgyermekkorban, hiszen
itt ,,csupdn” egy a cél: minél hamarabb el
kell taldlni az ellenfelet.”
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Mikozben a gyerekek az edzés mdsodik felében vivétech-
nikai feladatokat végeznek (j6 kis ldberdsités) Rita még azt
is eldrulja, hogy az elsé alkalmakkor még bd&ven elég
kényelmes, szabadidds viseletet. KésGbb azonban érdemes
beszerezni egy kesztyfit, fejvédst (kb. 18.000 Ft, sokdig
kitart), tért (kb. 16.000 forint). Akinek van kedve és rater-
mettsége, indulhat versenyen is.

Gyermekeknek rendeznek bambi illetve torpici versenye-
ket, a feln6ttek pedig amatSr megmérettetésekre nevezhet-
nek be, emellett lehetdség van hdziversenyeken 6sszemér-
ni a tudast, és edzOtaborok alkalmaval tokéletesiteni a
technikdt. Az edzés végén még egy kis jaték kovetkezik,
Rita pedig azzal koszon el t6liink, hogy reméli: torténetét,
elhivatottsagat olvasva, foglalkozdsabdl pici szeletet kapva
a ,hatranyos helyzeti” emberek is mernek majd nagyobbat

almodni, és torekedni céljaik megvaldsitasara.
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